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Спайс-эйфория убивающая разум и тело

В настоящее время на территории республики актуальной проблемой является распространение курительных смесей, содержащих в своем составе синтетические каннабиноиды.

Данные “миксы” рекламируются как легальные продукт, не содержащий наркотических средств и психотропных веществ, что не соответствует действительности. Курительные смеси получают популярность в молодежной среде, продажа их активно ведется как посредством сети Интернет, так и на территории учреждений образования, в общежитиях.

 В целях противодействия их распространению сотрудниками полиции проводятся активные мероприятия, в результате чего из незаконного оборота изымаются курительные смеси.
 Однако еще раз хочу обратить внимание студентов на те, необратимые для организма человека последствия, к которым приводит употребление “спайсов”
  Уже само по себе курение отрицательно воздействует на органы дыхания. Поэтому почти все приверженцы курительных смесей страдают постоянным кашлем, усиленным слезоотделением, имеют хриплый голос. У них часто развиваются хронические ларингиты, фарингиты и воспаления легких. Со стороны центральной нервной системы могут проявляться разнообразные реакции: состояние эйфории, неаргументированная истерика или взрывы хохота, расстройства координации и ориентирования, визуальная и слуховые галлюцинации, абсолютная утрата способностей контролировать себя и свое поведение. Все перечисленные нервные реакции уже своим присутствием грозят человеческой жизни. Известно огромное количество случаев, когда накурившиеся люди прыгали с последнего этажа высотного дома или купались в ледяной воде.
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  Курильщики “спайса” имеют все шансы если не умереть, то стать инвалидом по причине тяжелых поражений центральной нервной системы. У них могут наблюдаться стойкие нарушения внимания, ослабление памяти и снижения интеллекта, появляются склонность к депрессии и суициду.

  По другим клиническим наблюдениям, употребление “спайсов” оказывает негативное воздействие на печень, половую и сердечно-сосудистую системы. Влияет на эрекцию, замедляет подвижность сперматозоидов у юношей и нарушает цикл менструации у девушек. 
 Систематическое применение такого рода курительных смесей провоцирует физическую и психическую адаптацию, а абстинентный синдром (или синдром отмены) проявляется в болях во всем теле, тошноте, лихорадке.

 Действие наркотиков может длиться от 20 минут до нескольких часов и сопровождается: сухостью во рту, мутный либо покрасневший белок глаз, нарушение координации, дефект речи, неподвижность, застывание в одной позе при полном молчании, бледность, учащенный пульс, приступ смеха.

 В связи с тем, что дозу не просчитать (разные продавцы, составы формулы, концентрация), возможны передозировки, которые сопровождаются рвотой, головокружением, сильной бледностью, до потери сознания, и могут привести к смерти.
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После употребления, в течение нескольких дней и дольше: упадок общего физического состояния, расконцетрация внимания, апатия, нарушение сна, перепады настроения.

… Специалистов пугает не только популярность синтетического наркотика, которая с каждым месяцем набирает обороты в нашей стране. Ужасают и неотвратимые последствия: больше всего страдает не физическое, а именно психическое здоровье человека. Молодежь, попадая в психиатрическую больницу, становятся психбольными, которых лечат как больных шизофренией. Так называемый синдром отмены может вызывать страшные психозы.
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 Был случай, когда к медикам сам пришел юноша, признался, что он наркоман и уже 8 месяцев употребляет “спайс”. Рассказывал просто жуткие вещи. И только повторял: “Вы себе не представляете, сколько молодежи употребляет «спайсы», мне самому страшно”. Он начал употреблять в школе, потом поступил в высшее учебное заведение. Как и раньше, для него не составляло проблемы, где найти дозу. Сначала ему казалось, что это вещество как бы разгоняло мозг, было ощущение того, что ты лучше соображаешь и даже экзамены сдаешь на десятки. Но потом его начало пугать одна деталь: казалось, что из головы вообще пропали любые мысли. Там была пустота. Но если кто-то скажет одну фразу, например, «не сиди на холодном полу», то эта одна фраза начинала бесконечно повторяться в голове. Вот когда парень и понял, что с психикой стало твориться что-то неладное. Потом наступила стадия, когда он мог читать только по слогам.

 Большинство зависимых, не сумевших отказаться от спайса, ждет одна и та же судьба, как и любого другого наркозависимого. Рост толерантности к наркотику и, как следствие, регулярное увеличение дозы. Во время одного из употреблений курительной смеси происходит передозировка. Она способна привести к самым трагическим последствиям, вплоть до гибели. 
В настоящее время колледж активно сотрудничает с правоохранительными органами. Студенты, употребляющие наркотические вещества, подлежат отчислению. 

7 октября был проведен кинолекторий “Подросток и закон”.
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В раках данного мероприятия состоялась встреча студентов 1 курса, кураторов с оперуполномоченным наркоконтроля Файзуллиной А.Ф. по данной проблеме. 

Гибнут молодые люди ради нескольких минут кайфа, употребив спайс. 

Вы думаете, что наркотик дает Вам чувство свободы и это модно. Так знайте, вы не заметите как станете рабом, а мода -  это здоровье, красота и спорт!  Выбор есть и он за вами!
 Зам.директора по ВР

Мария Андреевна Минеева
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В помощь первокурснику

Первый курс обучения - особенная пора. В психологическом плане – это период вхождения во взрослую жизнь, обретение самостоятельности. На  первом курсе студент - с одной стороны, человек взрослеющий, с другой стороны, он - вчерашний школьник, еще не совсем расставшийся с детством, и эта двойственность его статуса и накладывает отпечаток на его характер. 

Кроме того, среди поступивших всегда есть какой-то процент случайных людей, которые с трудом представляют, зачем они сюда поступили, что это за специальность и чем они будут заниматься. Кого-то родители заставили поступить, кто-то воспринимает учебу как продолжение школьных лет (проще говоря, пытается продлить детство), а кто-то поступает лишь для того, чтобы уехать от родителей. Отношение к учебе у таких людей, как правило, соответствующее. Поэтому настоятельно советуем еще раз подумать на предмет того, туда ли вы попали, куда хотели, и не стоит ли вам заняться чем-нибудь другим. 
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Для преподавателя первый курс – тоже самый сложный. Подавляющее большинство недоразумений, инцидентов, "приключений" (в отрицательном значении этого слова) происходит именно с первым курсом. Следует напомнить, что студент - взрослый человек, и должен обладать самостоятельностью и ответственностью. К сожалению, об этом приходится напоминать некоторым, упорно не желающим расставаться с детством. Учеба нужна, прежде всего, студенту, и никто за ним не будет бегать и упрашивать, чтобы он сдал зачет или экзамен. Исходить надо из того, что все проблемы студента – это, прежде всего, его собственные проблемы, и уж только потом это проблемы колледжа и преподавателей. Привычка все откладывать на последний день вообще не лучшая черта характера, а в учебе она может привести к серьезным последствиям. Некоторые студенты имеют манеру выпрашивать оценку. Кто-то в слезы бросается, истерики устраивает, надеясь разжалобить преподавателя. Если на работе человек не справляется со своими служебными обязанностями, к нему тут же применяют санкции, вплоть до увольнения - и никакие слезы не помогут. И никто не упрекнет начальника в бездушии. Задача учиться и подтверждать свои знания зачетами и экзаменами для студента - это такая же обязанность, невыполнение которой наказывается увольнением - в данном случае это называется отчислением. 
Если двоечников не отчислять, потому что жалко их, жалко родителей, то получат они диплом, придут на предприятие и будут выполнять работу так, как они это делали во время учебы. Кто-то неправильно приготовит раствор или бетон, использует малопрочный щебень, и здание когда-нибудь рухнет, кто-то разработает систему автоматизации банковской деятельности, работающую со сбоями, в результате чего деньги будут исчезать неизвестно куда, а кто-то неправильно напишет программу работы медицинского оборудования, и в результате человеческие жизни будут подвергаться опасности. Не жалко будет пострадавших? А отчислить студента-двоечника - жалко? В конце концов, отчисление из колледжа - это печально, но трагедии в этом нет. Жизнь на этом не кончается; вне всякого сомнения, крест на себе ставить не надо, но надо еще раз основательно подумать, чем заниматься, попытаться найти свое призвание. Не у всех есть склонности к инженерной графике и программированию, но призвание к чему-то есть у каждого. И кто знает, может быть, в будущем человек будет благодарить судьбу за то, что его отчислили из колледжа или он сам ушел и стал очень удачливым, квалифицированным, пусть даже рабочим, а может быть, служащим, или предпринимателем вместо того, чтобы стать посредственным строителем. 
Конечно, все это не означает, что нужно пасовать при первых же трудностях - двойку можно и нужно попытаться исправить. Просто нужно реально смотреть на вещи и трезво рассчитывать свои возможности. Некоторые никак не могут усвоить банальную истину - если пытаться, то есть шанс, хотя бы гипотетический, но если не пытаться - тогда уж точно никаких шансов нет. Некоторые плохо знающие материал студенты не пытаются сдавать, потому что им стыдно за свой возможный ответ. Стыдливость - может быть, и неплохое человеческое качество, но только не при сдаче экзаменов. Пытаться обманом получить зачет или экзаменационную оценку, выклянчивать ее, устраивая слезные сцены - вот где должно быть чувство стыда, а честно получить двойку - это не стыдно. 
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Исходя из вышесказанного, можно дать первокурсникам следующий совет: забудьте на некоторое время все ваши амбиции и претензии. Вообще забудьте о своих интересах до поры до времени - и работайте, работайте очень напряженно - в смысле, учитесь. Заработаете авторитет - тогда к вам будут прислушиваться, и вы можете начать отстаивать и свои интересы. В ненавязчивой форме - апломб в любом случае недопустим. В жизни действует принцип: сначала вы зарабатываете авторитет, потом ваш авторитет работает на вас. Так происходит не только во время учебы в колледже, но и на новом месте работы. Те из новоприбывших (не только в колледж - куда угодно), которые, еще ничего не сделав, начинают очень много требовать, как правило, долго нигде не задерживаются.

Подводя итог, следует еще раз подчеркнуть, что учеба - напряженный труд, требующий от студента настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, творческого отношения к работе. Чтобы этот труд был успешным, его следует правильно организовать на основе следующих рекомендаций:

· правильно ставить перед собой цели и задачи;

· сохранять физическое здоровье;

· правильно распределять время и планировать свою работу;

· овладевать навыками работы с книгой;

· приобретать навыки научно-исследовательской работы;

· овладевать культурой речи и общения.

Учиться сознательно управлять собой, развивать волю, трудолюбие, вырабатывать навыки самостоятельной работы - таким должен быть девиз каждого студента.

Заведующий дневным отделением 

Альбина Хабибовна Хасанова
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Цена, ценности и нормы.

ЦЕНА – это стоимость, плата, во что оценивают вещь или труд, что ценится в продаже или покупке; мера на деньги. 

Ценность, термин, широко используемый в философской и социологической литературе для указания на человеческое, социальное и культурное значение определённых явлений действительности. По существу, всё многообразие предметов человеческой деятельности, т. е. оцениваться в плане добра или зла, истины или неистинны, красоты или безобразия, допустимого или запретного, справедливого или несправедливого и т.д. Способы и критерии, на основании которых производятся сами процедуры оценивания соответствующих явлений, закрепляются в общественном сознании и культуре, выступая ориентирами деятельности человека, как бы двумя полюсами ценностного отношения человека к миру. Ценность — это достоинство, значимость для людей тех или иных материальных, духовных или природных объектов, явлений. 
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  В жизни отдельного человека и всего человечества большую роль играют такие понятия, как добро и зло, прекрасное и безобразное, справедливое и несправедливое, должное и недопустимое и т.д. Все эти, на первый взгляд, разобщенные явления обладают общим свойством - значимостью для человека, нечто желательное, предпочтительное или же нежелательное, пагубное. Все это можно обозначить понятием ценности. Для уяснения того, что представляет собой ценности, необходимо понять, чем отличаются ценность от нормы. Норма является чисто рациональным и формализованным регулятором поведения людей, который они получают извне - из традиции, нравственного кодекса, религиозного установления, языковых правил, этикета поведения, юридического закона и т. п. Люди должны подчиняться ей, даже если не понимают ее смысла, целесообразности, соответствия собственным интересам; между тем, ценность - это внутренний, эмоционально освоенный субъектом ориентир его деятельности, и потому воспринимается им как его собственная духовная интенция, а не надличностный, отчужденный от него регулятор поведения. Требование нормы - «так должно быть». Следование норме поведения, от юридической до эстетической, включая даже религиозно-обрядовую, исходит не от внутреннего императива, а от сознания, что «так принято», «так нужно», «так поступали отцы и деды», «таково правило этикета». Норме не только следуют, но и систематически ее нарушают. Но различие норм и ценностей не абсолютно - и то и другое дополняющие друг друга и равно необходимые регуляторы поведения - внешние и внутренние. Все этические ценности - Добро, Благородство, Справедливость, Самоотверженность, Бескорыстие, Альтруизм и т. п. - проявляются в поступках человека, совершенных по отношению к другому человеку, но характеризуют не проявление, не внешний облик этого поступка, а его внутренний импульс, его духовную мотивацию, - вот поэтому нам не нужно видеть, как совершен поступок, чтобы дать ему нравственную оценку, необходимо лишь знать, почему он совершен.

Данная тема затронута для того что бы каждый студент задумался  и задался вопросом: «А какие у него ценности?», разобрался в себе.

На сегодняшний день люди живут в разных социальных слоях, кто-то купается в роскоши, а кто-то не доедает. Есть и те, кто работает на двух работах, что бы у семьи было все необходимое, а есть и те, кто грабит, лишает жизни других и все это ради наживы, ради удовольствия. Люди испорченны деньгами и стремлением к власти. Они даже представить не могут, что есть более важные ценности, чем богатство, политическая карьера и развлечения. Высшая ценность - это человеческая жизнь. В этой суете мы совсем забыли, что нет ничего ценнее жизни. Нет ничего более интересного, чем видеть, как меняется мир вокруг тебя, как растут твои дети. Нет ничего более увлекательного, чем процесс созидания, творчества. И чем дольше ты будешь жить, и помогать другим людям, тем больше пользы ты принесешь окружающим.
Такими мотивами и была продиктована Акция – «Помоги пострадавшим Луганска», организаторами выступили «Союз ветеранов Афганистана».
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Наш колледж не остался в стороне, принял активное участие и на фото показана лишь малая часть пожертвований студентов, которым огромное спасибо и отдельные слова благодарности от союза Афганистана. 
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К сожалению не все участвовали по велению сердца, некоторые – потому что так надо. И часто слышны  были высказывания: «Нам бы кто помог!». Это очень печалит и хочется провести параллель, между нашим житьем - бытиём, и в какой ситуации оказались жители Луганска. И тогда возможно Вы задумаетесь. 
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Луганск сегодня. Всего 1,5 года назад Луганск был мирным городом – на детских площадках шумела малышня, в городе работали кафе и банки, а по утрам многие жители простаивали в пробках. На этой недели ровно 1,5 года как в некогда тихий город пришла война

Для подержания жизни оставшихся людей в Луганске (по разным причинам)  организована гуманитарная помощь.

Как сообщает ТАСС, никаких происшествий в пути не возникло, все автомобили исправны. Более 100 автомобилей привезли сегодня в Луганск свыше 1000 тонн помощи — лекарства, продукты и предметы первой необходимости. Это уже 33-я колонна МЧС РФ с помощью для Луганска. 
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Стерлитамак сегодня.
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Мы привыкли очень часто жаловаться на свою жизнь, на свой родной город, хотим поскорее уехать в любой другой, но лишь бы не оставаться здесь. Мы живем в динамично развивающемся городе, где много магазинов с переполненными прилавками, с развитой инфраструктурой  и тд.
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Нужно ценить что ты имеешь,  помогать своему городу расцветать, жить в чистоте и порядке, а главное сохранять мир между собой! А что у них? На фото очевидна разница.
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И не нужно жить по принципу «Моя хата с краю, ни чего не знаю». Беда может придти в любой дом и в любое время. Делая добро сегодня, оно обязательно вернется завтра – нужно только верить. Я желаю Вам всем мирного неба над головой. 
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Куратор группы  с-31

Лилия Альфритовна Микрюкова

49 групп первой площадки и 10 групп 3 площадки нашего колледжа приняли участие в данной акции. Кто как мог. 
Студенты группы С-11 разобрали все вещи по коробкам и передали председателю правления Ражапову Тимерьяну Ражаповичу, который приехал с г.Уфа 2 октября.
ВСЕМ УЧАСТНИКАМ АКЦИИ НИЗКИЙ ПОКЛОН!
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ОБЩЕЖИТИЕ ЗНАКОМИТЬСЯ С ЖИТЕЛЯМИ

Осень-это одна из ярких моментов года. Осенью кто-то влюбляется, кто-то грустит, ну а кто-то заводит новых знакомых. Вот и мы решили познакомить всех новых жителей общежития.
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 Каждый год по традиции, мы, в нашем общежитии проводим Осенний Вечер знакомств. И именно здесь мы знакомим новых жителей друг с другом и с культурной жизнью общежития. Ведь наше общежитие является не только местом проживания на время учебы, но и одной из веселых времен юности. Ну а на нашем вечере выступали три команды - это «Апельсинчики», «Строительная бригада имени Ленина» и команда «Кактусы». Они заранее получили задания на участие в конкурсах - это подготовка домашнего задания, придумывание оригинального названия и костюмов, исполнение концертного номера, конкурс одной песни. Команды на отлично справились с заданиями, зрителям очень понравились яркие костюмы Кактусов, рыжие волосы Апельсинчиков и веселые танцы Строительной бригады имени Ленина.  Ребята показали веселые сценки из жизни студентов, а конкурс капитанов рассмешил всех зрителей.  Так же были организованны веселые конкурсы для зрителей «Поедание яблока без рук», «Сбор осеннего урожая с закрытыми глазами», не обошлось без ежегодного рисования, «Какими видят друг-друга [image: image29.jpg]


старшие и первые курсы». Весь вечер члены жюри оценивали команды и в конце праздника наградили победителей. Ну а закончилось все дискотекой, на котором все ребята веселились.
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Жильцы общежития не только веселятся, но и познают культуру, интересуются прошлым и будущим.

Тот, кто знает свои корни, свой род, историческое прошлое своей семьи, тот уверенно смотрит в будущее. Значение праздника «Шэжэрэ» огромно, ведь это признание родства и укрепление семейно-родственных связей, это связь поколений, воспитание патриотизма и национальной гордости в каждом человеке. Эти слова неоднократно звучали в малом зале Стерлитамакского Городского дворца культуры, где прошёл финал девятого городского народного праздника родословной «Шежере байрамы»,  на котором побывали и жильцы нашего общежития. На празднике выступали три семьи чувашская Тимофеевы, татарская Абдуллины и башкирская Кутлушины. Семья Абдуллиных изучила свою родословную до 15 колена и рассказали нам об удивительных историях жизни своих предков. Интересные рассказы о родословных своих семей, о найденных в архивах документах, дополнялись видеопрезентациями, музыкальными номерами, стихами, танцами. Это оживляло выступления, делая мероприятие ярким и запоминающимся. В завершении праздника начальник отдела культуры администрации ГО г.Стерлитамак Зуфар Зиннатуллин вручил семьям-участникам благодарственные письма, цветы и подарочные сертификаты. На эти сертификаты участники «Шежере байрамы» решили приобрести спортивный инвентарь для учащихся коррекционной школы нашего города. Такие праздники очень нужны для нас, так как мы должны знать свою историю, ведь без прошлого не увидим будущее. 

 Корреспондент общежития 

Ягафаров Ильдар
Стратегия поведения молодых специалистов при поиске работы
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     Общая идея эффективных действий при приеме на работе прямо вытекает из основ рыночной экономики. Соискатель вакансии – это продавец своего товара, который предлагает свои умения, знания, квалификацию, опыт, молодость, энергию, желание работать и быть полезным покупателю.
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     Работодатель, выступающий в роли покупателя на рынке труда, хочет приобрести именно тот товар, который будет максимально удовлетворять его потребности. Он желает нанимать людей, которые могут выполнять именно ту работу, которая им поручена. Однако если молодой человек полагает, что на работу нанимают самого лучшего, опытного, знающего и умелого кандидата, то он недостаточно хорошо понимает, как работает рынок. Целью действий соискателей является, максимально полно и выигрышно представить свои личные и рабочие качества и дать работодателю ту информацию, которая убедит его, что ваш «товар» лучше всего удовлетворит его потребности. Поэтому важно знать правила позитивного влияния на мнение работодателя и то, как правильно преподнести себя. В ситуации поиска работы можно выделить два разных подхода или два разных стиля поведения: конструктивный и неконструктивный. Конструктивный стиль помогает находить оптимальные пути и самоопределиться в любых условиях для достижения целей. Неконструктивный стиль либо не приводит к успеху, к удовлетворению, либо сопряжен со многими непродуктивными затратами сил, эмоций и времени.

Особенности НЕКОНСТРУКТИВНОГО стиля.

1. Подчеркивание тяжести проблем, безвыходности положения. Люди с неконструктивным стилем поведения оценивают любую стрессовую ситуацию как чрезвычайную, катастрофическую. Ситуация кажется настолько сложной и безвыходной, что человек не знает с какого конца к ней подступиться, за какую ниточку потянуть, чтобы начать распутывать этот сложный узел проблем. «Катастрофа» - наиболее подходящее слово, характеризующее ситуацию отказа в трудоустройстве. 
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2. Собственная беспомощность и ожидание помощи со стороны. Не принимая на себя ответственности за свою судьбу, человек часто осознает свою бесполезность, он ждет, что ему помогут. Он даже уверен в том, что ему должны помочь - а как же иначе? Так было всегда. (Большинство решений за Вас принимали взрослые: родители, учителя). И сейчас с чьей-то помощью должно произойти нечто, что изменит Вашу ситуацию в лучшую сторону. Но люди ждут помощи еще и потому, что не верят в себя, в свои возможности и способности. Неверие же в себя порождает незнание своих сил, способностей, своего потенциала.

3.     Расплывчатое представление о собственных целях. Неконструктивно мыслящие люди не знают не только своих возможностей, они, как правило, не знают и своих потребностей, не знают, чего они хотят. Желания, если они и высказываются, оказываются недостижимыми, или человек не видит путей их достижения. Это опять же оправдывает бездеятельность и не способствует изменению ситуации.

4.     Поиск оправданий. Неконструктивность предполагает, кроме подчеркивания тяжести проблемы, поиск оправдания своего бездействия. Нередко можно видеть, как человек с легкостью находит объяснения, почему та или другая работа ему не подходит. Скорее всего, такой человек живет по сценарию неудачника.
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5.     Привязанность к одному варианту. Незнание себя, неверие в себя, нежелание брать на себя ответственность за изменение своей жизни - все это позволяет человеку увидеть насколько широким может быть его выбор. Цепляние за один единственный вариант делает маловероятным быстрое трудоустройство. Подобный стиль поведения лишает человека возможности увидеть и опробовать другие варианты. Кроме этого возможно и зацикливание на придуманном, идеализированном варианте, который никак не соотносится с возможностями и ситуацией, но упорно отстаивается, не приводя к результату.

Особенности КОНСТРУКТИВНОГО стиля поведения

1.Вера в возможность выхода. Человек с конструктивным стилем поведения в ситуации неудачи с трудоустройством мобилизует свои силы для разрешения ситуации. Отрицательные эмоции, безусловно, появляются, но не культивируются. Кто-то, уверенный в себе, в своих силах, сразу приступает к поиску возможного приложения сил. Другим необходимо сначала справиться со своим состоянием, «попереживать», оглядеться, принять отказ как факт, может быть, пройти через трудные размышления и смену установок на себя и жизнь.
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2.Активность. Вера в свои силы и в благополучное разрешение ситуации заставляет человека действовать. Такие люди активны в поиске информации об имеющихся вакансиях, в анализе своих возможностей и нахождении различных вариантов. Они не ждут, что им на голову «свалятся какие-то сногсшибательные варианты». Они сами находят эти варианты. Эти люди настраивают себя на положительный результат. Вот эта уверенность, что все равно или поздно получится, положительный образ результата помогает человеку преодолевать неудачу, пробовать различные варианты и в итоге находить их.

3.Четкое представление о своих желаниях и возможностях. Конструктивно мыслящие люди стараются следовать своим потребностям и желаниям. Они хорошо знают, к чему стремятся, чего ищут. При этом желания соотносят с ситуацией, с возможностями. Конструктивно мыслящий человек имеет четкое представление о работе, которая ему нужна.

4.Неудача как повод к новым действиям. Воспринимая свою ситуацию как задачу, человек психологически готов к возможным неудачам. Трудную задачу вряд ли можно решить с первой попытки при этом неудачи воспринимаются как основание для новой попытки.
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Итак, конструктивность - это вера в свои силы и возможность преодоления стрессовой ситуации. Это принятие на себя ответственности, знание своих возможностей и ограничений и активный поиск выхода из кризиса.

     Уважаемые будущие молодые специалисты!! Будьте активны: учитесь, осваивайте дополнительное образование, посещайте различные профессиональные курсы  - и удача не пройдет мимо!

Заведующий  по маркетингу 
Ф.М. Ахтямова
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ДЕЛУ ВРЕМЯ – ПОТЕХЕ ЧАС!

Время летит незаметно… И вот уже проучились 2 месяца и повеселиться успели.

6 и 7 октября в нашем колледже прошёл ежегодный фестиваль талантов, на котором студенты показывали свои творческие способности. 8 октября прошла ярмарка народно-прикладного творчества студентов колледжа.
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16 октября состоялся «Парад победителей», на котором были подведены итоги фестиваля, а так же награждены студенты, принимавшие участие в фестивале и  ярмарке. Состоялась праздничная дискотека, на которой выступил творческий коллектив студенческого профкома.
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Фестиваль был организован студенческим профкомом. Любой желающий мог зарегистрироваться и принять в нём участие. Конкурсанты проявили себя в разных жанрах современного искусства. Ребят оценивали члены жюри, среди которых были: руководители танцевальной студии Басыровы Чулпан Флюровна и Рудамир Мубарякзянович, руководитель вокальной студии Глеб Эдуардович Радов, выпускники колледжа Коновалов Павел и Зебров Никита и наша студентка, победитель городского конкурса «Мисс Студенчество - Стерлитамак» Мария Вязовцева. Им было очень нелегко решать, кто победит, потому, что многие ребята подготовились достаточно безответственно и просто, видимо, решили «постоять» на сцене. Естественно, «профессионализм» приходит с опытом. А где его получить юному музыканту, актеру, певцу? Только выходя на сцену, превозмогая свой страх перед неведомым жюри. И, всё-таки, нужно готовиться к выступлению, репетировать, а не [image: image44.jpg]


читать текст на сцене по листочку или телефону. Выглядели такие ситуации далеко не красиво. 
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16 октября состоялось награждение участников фестиваля и ярмарки народно-прикладного творчества. Студенческий профком старался выделить всех участников, подготовил праздничный концерт и дискотеку. Даже те, кто не занял призовое место, получили дипломы и благодарственные письма. Только очень жаль, что не все студенты пришли, даже те, кто занял призовое место. Что-то как-то не сознательно проявили себя! 
Во время награждения была проведена фото и видео съёмка, все фотографии можно посмотреть в контакте в группе: http://vk.com/ckstr. 
Благодарим всех участников фестиваля! Желаем быть активными и жизнерадостными. А тем ребятам, кто не решился выступить и показать свои способности, советуем перебороть свой страх и не бояться. Конкурсов будет еще много! Успехов Вам!
Ярмарка народно-прикладного творчества, прошедшая в колледже 8 октября, открыла собой акцию милосердия «Открой своё сердце!» по оказанию помощи детям-сиротам и детям, оставшимся без попечения родителей детских домов нашего города. Наши студенты очень активно приняли участие в акции. В студенческий профком приносили памперсы, детское питание, деньги, которых было собрано 24192руб.10коп. (для сравнения в прошлом году: 35854руб.05коп.). 
Представляем Вам данные об участии групп в фестивале талантов, ярмарке народно-прикладного творчества и акции милосердия.

Итоги фестиваля талантов и ярмарки народно - прикладного творчества студентов в рамках «Недели Республики Башкортостан»
	№
	Группа 
	Место на ярмарке
	Сдано средств на акцию милосердия (руб.)
	Номер 
	Фамилия 
	Номинация 

	1. 
	СМ-11
	3
	170
	
	
	

	2. 
	СМ-12
	3
	
	Стихотворение 
	Ахметяров Ришат 
	За участие

	3. 
	СМ-13
	1
	782
	Стих

Стих

песня
	Булатов Урал 

Самуйленко Данил 

Баранов Александр
	За участие 

За участие

За участие 

	4. 
	ПО-11
	2
	1048-50
	Песня дуэт 
	Бикметов Артем 

Козлов Дмитрий 
	За участие

За участие

	5. 
	ПО-12
	3
	350
	Танец 
	Гафарова Лилия

Шахмуратова Альфия 

Салихова Юлия 
	Необычный сценический танец 

	6. 
	СБ-11
	2
	
	
	
	

	7. 
	СЖ-11
	2
	420
	Танец 

песня
	7 человек

Антипова Александа 

Мухамедьянова Залия
	За участие 

За участие

За участие

	8. 
	СЖ-12
	3
	306-60
	Песня 
	Таныгина Ольга 
	1 место вокал 

	9. 
	СЖ-13
	2
	Памперсы 105 штук
Салфетки 250 штук
	Песня под гитару 

Стихотворение 

Танец дуэт 
	Шарафутдинова Зульфия

Ушакова Анастасия 

Мавликаева Эльвина 

Галиева  Алина 
	3 место песня под гитару

За участие

За участие

	10. 
	СЖ-14
	3
	
	Песня под гитару
	Диргач Александр 
	2 место песня под гитару 

	11. 
	СЖ-15
	-
	200
	танец
	Исмагилова Алина 

Галимзянова Диана 

Наганова Татьяна
	За участие

За участие

За участие

	12. 
	С-11к
	1
	550
	Песня под гитару

игра на курае 
	Резяпова Юлия 

Идрисов Булат 
	1 место песня под гитару

Исполнение на курае

	13. 
	С-12к
	3
	700
	Танец 

Стих 
	Тимофеева Алена 

Салабутова Светлана 
	Восточная красавица 

Лучшее исп-е стихотворения 

	14. 
	ГК-11
	1
	254
	Песня

Стих 
	Субхангулова Юлия

Ягофарова Наиля 
	3 место вокал 

Лучшее чтение стих-я 

	15. 
	ПСК-11
	3
	250
	Стих 
	Амирова Эльвира 
	За участие

	16. 
	СМ-21
	3
	300
	
	
	

	17. 
	СМ-22
	3
	220
	
	
	

	18. 
	СМ-23
	3
	110
	
	
	

	19. 
	ПО-21
	2
	925
	Песня(дуэт)

Песня 
	Казанский Николай и

Федорова Вероника 

Казанский Николай
	За участие 

Лучшее исполнение, песня под гитару.

	20. 
	ПО-22
	3
	1000
	
	
	

	21. 
	СБ-21
	3
	500
	Песня 

песня
	Якупова Алсу

Бидрак Наталья
	За участие

За участие

	22. 
	ДСБ-21
	2
	500
	Песня

Тане дуэт

песня
	Мухарямова Назгуль 

Гусева Диана и

Давлетова Фаягуль 

Димукашева Венера
	2 место вокал

Башкирский танец

1 место вокал 

Победитель фестиваля 

	23. 
	СЖ-21
	3
	650
	
	
	

	24. 
	СЖ-22
	2
	700
	
	
	

	25. 
	СЖ-23
	-
	
	Стихотворение  
	Пыхтин Тимур 
	1 место лучшее исп.стих-ния 

	26. 
	СЖ-24
	1
	400
	Бит бокс
	5 человек
	Нестандартный номер

	27. 
	С-21к
	2
	835
	Песня 

Танец 
	Елкибаева Эльвина

7 человек
	Вокал 1 место 

2 место

	28. 
	С-22к
	2
	500
	Миниатюра 
	14 человек 
	Не стандартный номер 

	29. 
	ГК-21
	1
	2372
	Песня 

Песня (хор)
	Демитова Ляйсан 

Вся группа 
	За участие 

“Любовь к Родине”

	30. 
	ПСК-21
	1
	452
	Песня

Стих 
	7 человек

Мухаметова Рузалина 
	За участие 

2 место исполнение стих-я 

	31. 
	СМ-31
	3
	120
	Песня под гитару
	Мухьянов  Азат

Филиппенко Александр 
	За участие
За участие

	32. 
	СМ-32
	1
	600
	
	
	

	33. 
	ПО-31
	2
	741
	
	
	

	34. 
	ПО-32
	3
	150
	
	
	

	35. 
	СБ-31
	3
	473
	
	
	

	36. 
	ДСБ-31
	3
	280
	
	
	

	37. 
	СЖ-31
	3
	500
	Песня 
	Батталова Азалия 
	Вокал 3 место 

	38. 
	СЖ-32
	2
	470
	
	
	

	39. 
	СЖ-33
	3
	325
	Стенд-ап
	Лаврушин Антон 
	За участие

	40. 
	С-31к
	2
	342-50
	Башкирский  танец

Танец (дуэт)
	Сальтяшева Гульназ

Нутфуллина Лана
Кунакбаева Регина  
	За любовь к башкирской культуре( сольный танец)
Лучший танц дуэт 

	41. 
	С-32к
	2
	300
	Песня под гитару 
	Митин Андрей 
	За участие

	42. 
	ГК-31
	2
	1000
	Песня под гитару 

Песня 
	Ходжамкулиева Карина Богомолова Юлия Пучинкина Евгения 
	Лучшее исполнение песни под гитару
1 место лучший дуэт 

	43. 
	ПСК-31
	1
	324-50
	Танец 
	Клименко Денис 
	1 место, танец

	44. 
	СМ-41
	3
	493
	Песня 

Песня 
	Латыпов Руслан
Гизатуллин Риф
	Вокал 2 место

За участие

	45. 
	СМ-42
	3
	500
	
	
	

	46. 
	ПО-41
	1
	650
	Башкирский танец
	Туктарова Айгуль 
	За сохранение национальных традиций 

	47. 
	ПО-42
	-
	205
	
	
	

	48. 
	С-41к
	-
	843
	
	
	

	49. 
	С-42к
	3
	210
	
	
	

	50. 
	СЖ-41
	3
	150
	
	
	

	51. 
	СЖ-42
	-
	720
	
	
	

	52. 
	ГК-41
	-
	Подгузники , печенье, каша по 3 
Порошок -1 
	
	
	

	53. 
	ПСК-41
	-
	-
	
	
	

	54. 
	С-51к
	-
	300
	
	
	


Спасибо всем, кто принял участие в фестивале, ярмарке, а за участие в акции милосердия отдельный Вам низкий поклон, добрые люди!!!
Зав. д/о по внеклассной работе,

 Председатель студенческого профкома

 Валентина Ивановна Зорина
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Ах, эта Ярмарка!
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Осень прекрасная пора. Красиво в природе в осеннее время. И стало давно уже традицией в нашем колледже проводить Ярмарку. Это Ярмарка не простая, а немножко с элементами сказки. Скажите не так?  А я обязательно вам скажу – Нет, это именно сказочная Ярмарка! Именно в это время ребята меняются и очень. Кто-то был вроде и незаметен, а тут на тебе «таланты». Ярмарка талантов дает возможность каждому из студентов открыть в себе те таланты, которые  дремали и вроде бы  были, но  не было возможности  их  где-то представить и  оценить..

 
В группе СЖ-33 начиная с первого курса возникало много разнообразных проблем, но стоило наступить осенней поре, а точнее октябрю - ребята менялись, они словно оживали и ожидали какого-то события. А событие это было особенным - это приближалась Ярмарка… Ребята сами организовывали свое участие в мероприятиях Ярмарки талантов. Охотно собирались вместе и   придумывали номера, которые можно было представить    на фестивале. Учитывая свои возможности и способности, ребята организовывали «торговую точку» в зале. А здесь можно было поразиться талантам всех участников.  На прилавках имитированных торговых рядов представлялись чудесные дары осени, творческие работы и поделки самих студентов, вкусные пирожки и торты, рулеты и диковинная выпечка- творение рук самих ребят…..
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Пройдет время, вырастут наши ребята - студенты колледжа, но, думаю, эти минуты у каждого надолго останутся в памяти и будут рассказываться собственным детям. Ведь только здесь в стенах этого удивительного учебного заведения они могли так жить интересно и с увлечением исполнять свои желания, реализовывать свои творческие способности. Именно здесь в этом колледже ребят любили как собственных, старались передать не только багаж знаний, но и учили творчеству, эстетике, знакомили с актерским мастерством, красоте, учили умению жить. И я думаю, что мои ребята из группы СЖ-33 будут благодарны всем преподавателям за полученные знания как профессиональные, так и жизненные. А ведь многое открывалось и определялось именно мероприятиями Ярмарки….

 Куратор группы СЖ-33 
Елена Ивановн Митракова
   12 ноября – День профсоюзного работника Республики Башкортостан!
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Напомним, что в 2009 году по предложению Федерации Профсоюзов  РБ в знак признания заслуг профсоюзных работников дата – 12 ноября – установлена законом Республики Башкортостан как День профсоюзного [image: image50.jpg]


работника Республики Башкортостан.
В рамках празднования Дня профсоюзного работника Республики Башкортостан в городах и районах республики пройдут традиционные встречи с профактивами, награждения профлидеров и ветеранов профсоюзного движения; семинары, форумы и круглые столы.
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Уважаемые профорги! Позвольте поздравить Вас с праздником - это ваш праздник!

Приглашаем Вас на торжественный вечер, пригласительные билеты на который Вы получите лично в руки с указанием точной даты. Вас ожидает праздничная программа, сюрпризы, дискотека. Хорошего отдыха!
 Международный день студентов (International Students' Day) установлен 17 ноября 1946 года на Всемирном конгрессе студентов, состоявшемся в Праге, в память о чешских студентах-патриотах.
 Конечно, этот праздник ассоциируется с молодостью, романтикой и весельем, а вот история его, начавшаяся в Чехословакии во время Второй мировой войны, связана с трагическими событиями. 
28 октября 1939 года в оккупированной фашистами Чехословакии, пражские студенты и их преподаватели вышли на демонстрацию, чтобы отметить годовщину образования Чехословацкого государства (28 октября 1918 года). Подразделения оккупантов разогнали демонстрацию, при этом был застрелен студент медицинского факультета Ян Оплетал (Jan Opletal). Похороны Яна Оплетала 15 ноября 1939 года снова переросли в акцию протеста. Десятки демонстрантов были арестованы. 17 ноября гестаповцы и эсэсовцы рано утром окружили студенческие общежития. Более 1200 студентов были арестованы и заключены в концлагерь в Заксенхаузен. Девятерых студентов и активистов студенческого движения казнили без суда в застенках тюрьмы в пражском районе Рузине. По приказу Гитлера все чешские высшие учебные заведения были закрыты до конца войны. В честь этих событий на Всемирном конгрессе студентов и был установлен Международный день студентов. Сегодня он празднуется во многих странах мира, и хотя программы празднования этого дня различаются, но он весьма популярен у студенческой молодежи. И практически ни один ВУЗ не остается в стороне от шумного и долгожданного праздника. Напомним, что российские студенты отмечают национальный студенческий день 25 января. 
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Студенческий профком поздравляет всех с праздником и проводит в честь него конкурс среди студентов 2-3 курсов «Студент года» и праздничный вечер (предварительная дата 20 октября).
