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 Этот злосчастный пакетик

Уважаемые студенты! Сегодня хочу поговорить с Вами о насвае, наиболее распространённым сегодня в молодёжной среде. Прочитав данную статью, возможно, любители насвая пересмотрят свою жизненную позицию.

Итак, что же такое насвай.

Насвай можно отнести к числу психотропных веществ. Снижается восприятие и ухудшается память, появляется неуравновешенность, проблемы с памятью, нарушается психика, нервирует непреходящее состояние растерянности.

Поскольку в насвае намешано всего, - то у сосущих его может развиться зависимость не только никотиновая, но и от других химических веществ. Вскоре подростку хочется уже более сильных ощущений. Насвай заставляет перейти к наркотическим и другим, более сильным психотропным веществам.

Согласно заключения НИИ питания РАМН, смесь вызывает никотиновую и психологическую зависимость.

Насвай даёт высокий риск привыкания, рак ротовой полости и пищевода, заболевания желудочно-кишечного тракта.

Экскременты животных в составе насвая заражают кишечными инфекциями и паразитарными заболеваниями. В том числе вирусным гепатитом.

Когда растение поливают неразбавленным куриным помётом, оно «сгорает». То же происходит и в организме человека: в первую очередь, «горят» слизистые рта и желудочно-кишечного тракта. Язва желудка обеспечена.

От табака в насвае развивается никотиновая зависимость.

Насвай разрушает зубы.

В любом поисковике огромное количество фотографий с последствиями приёма насвая.

Ходят разные слухи: говорят, что это надёжное средство, чтобы бросить курить; считают его то релаксантом, то видом табачного изделия, некурительным табаком для сосания.

Фабричного насвая нет. Лепят его в домашних условиях там, где находят нужное количество верблюжьего кизяка или куриного помёта.

Какой же состав насвая?

Название, вероятно, связано с тем, что раньше для его изготовления использовали растение «нас». По некоторым данным, основной компонент насвая- махорка или табак. В смесь добавляют гашёную известь, золу растений, верблюжий кизяк или куриный помёт, иногда масло, а кое-где к навозу подмешивают сухофрукты и приправы. Есть данные и о другом составе насвая, когда табачную пыль, клей, известь, воду или растительное масло скатывают в шарики. Добавки держат форму, гранулируют пылеобразные отходы табачного производства. 

Привлечь торговцев насваем можно минимум по двум статьям- 238 УК РФ («производство, хранение и перевозку в целях сбыта либо сбыт товаров и продукции, не отвечающей требованиям безопасности жизни или здоровья потребителей») и 14.4 кодекса об административных правонарушениях («продажа товаров с нарушением санитарных правил или без сертификата соответствия, удостоверяющего безопасность таких товаров»).
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При закладывании насвая в рот губы покрываются волдырями и язвами. Проглоченные слюна или крупинки зелья могут вызвать тошноту, рвоту или понос. Именно рвота описывается как основной компонент воздействия насвая, особенно у начинающих потребителей. Полученное удовольствие – лёгкое головокружение, покалывание в руках и ногах, помутнение в глазах – длиться не более 5 минут.

Потребители описывают следующие краткосрочные последствия потребления насвая: сильное местное жжение ротовой полости, тяжесть в голове, а позднее и во всех частях тела, пониженное настроение, резкое слюноотделение, головокружение, расслабление мышц.

У детей употребление насвая очень быстро переходит в привычку, становиться нормой. Вскоре подростку хочется уже более сильных ощущений. А если подросток покупает для себя насвай с такой же лёгкостью, как жевательную резинку, то нет никакой гарантии, что в ближайшем будущем он не попробует сильные наркотики.

Какие же мифы могут распространять потребители насвая?

1. Любой наркотик, будь то куриный помёт или верблюжий кизяк, всегда потребляют ради «неповторимого жизненного опыта». Именно эту идею опытные потребители внушают новичкам, обычно не договаривая о своём опыте рвоты, головной боли или язв во рту.

2. В основном причиной закладывания насвая подростки называют то, что после него не хочется курить. Некоторые представляют его как средство прекращения курения, другие как заменитель табака, когда не хочется выдавать себя запахом или дымом. Однако насвай является не заменителем, а тем самым табаком, который наносит вред организму. Если цель состоит именно в том, чтобы найти средство прекращения курения или заменитель табака, и при этом принимать его именно через рот, то для этого существуют легальные и лицензированные препараты с известным эффектом, которые продаются в аптеках и помогут бросить курить.

Если Вы попали в никотиновую или наркотическую зависимость в городе существует государственный наркотический диспансер, занимающийся лечением и реабилитацией больных наркоманией, алкоголизмом, с никотиновой зависимостью.

Лечение индивидуальное, комплексное, включает в себя медикаментозную, психотерапевтическую, психологическую, физиотерапевтическую и другие виды помощи. 

Наркологический диспансер находиться по адресу: ул.Толбухина, 8. Наркологический диспансер проводит любые консультации по прямому телефону доверия 43-69-69 с 8-00 до 18-00 кроме выходных дней.

Со своей проблемой Вы можете обратиться анонимно.

Если ты хочешь быть здоровым и радоваться жизни, если ты из тех, кто старается не создавать себе проблем. Тебе нужно об этом знать!

Никто и никогда не вправе принимать решения за тебя! Выбор всегда остаётся за тобой!

Зам.директора по ВР

Мария Андреевна Минеева
 «Как преодолеть страх общения?»

 - это вопрос, который волнует достаточное количество людей. Кто-то из нас научился скрывать свое волнение, кто-то успешно с ним борется, а кто-то, к сожалению, до сих пор страдает от страха, причем иногда так сильно, что дело доходит до депрессии, и что делать - непонятно.

В любом случае общим остается одно – чувство напряжения и дискомфорта. А это означает, что проблема не решена. Как же от нее избавиться ?

Как преодолеть страх общения?    Найдите причину

Проблема решается очень просто, если знать ее истинную причину. Поэтому чтобы действительно разобраться и понять, как преодолеть страх общения, выясните, что спровоцировало его появление и как давно это было. Возможно, вам даже удастся вспомнить ситуацию, после которой и возникли трудности: критика родителей или учителей (особенно при друзьях и одноклассниках), насмешки и шутки друзей, неудачное начало разговора, плохое выступление и многое-многое.
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Скорее всего сейчас это сильно мешает вам в учебе, работе, личной жизни, в достижении собственных целей. Если это действительно так, забудьте о своей лени и начните принимать меры. Если вы сами не сдвинетесь с места, никто за вас это не сделает.

Если же изо дня в день вы только плачетесь и при этом откладываете преодоление страха, значит, вам не так уж и плохо, ваша жизнь вас устраивает, а страх общения – лишний повод поплакаться, пожалеть себя или вообще является выдумкой!

Как преодолеть страх общения:  первые шаги

Если вы все решили бороться с проблемой, сначала сформируйте необходимые навыки. Насколько бы нелепыми ни были первые попытки, не бросайте начатое! Это как обучение езде на велосипеде, нужно обязательно падать, чтобы почувствовать «слабое» место. Но, научившись ездить, вы уже не сможете разучиться, а уверенность придет сама собой, просто от того, что вы перестанете «долбить» себя по поводу того, что вы чего-то не можете или не умеете.

Итак, с чего же начать? Наверное, лучше всего с переоценки прошлого. Возьмите любую травмирующую ситуацию и найдите в ней плюсы. Сложно? Еще бы! Но сделать это необходимо. Это позволит в дальнейшем либо благодарить ситуацию, либо вообще оставить ее в покое. Для этого попробуйте посмотреть на ситуацию из сегодня, со стороны себя настоящей (настоящего), то есть подведите итоги за прошедшее время и выясните, чем то событие все-таки помогло вам в жизни. Например, за время своего «вынужденного» одиночества вы освоили Photoshop. Чем не достижение?

И с этого момента приучайте себя из всех жизненных ситуаций выуживать для себя самую ценную и, главное, положительною информацию.

Как преодолеть страх общения: советы психологов

Знать, как преодолеть страх общения, недостаточно, необходимо еще и применять полученные знания на практике. И приступать надо немедленно: жизнь слишком коротка, чтобы тратить время на сомнения!

Итак, 10 советов, как преодолеть страх общения:
Совет 1. Научитесь устанавливать виртуальный контакт. Если вы человек замкнутый, стеснительный, то сразу выйти «на улицу» будет достаточно сложно. А вот посетить форум гораздо проще. Раскрепоститесь сначала в Интернете, комментируйте события, фотографии, участвуйте в обсуждении той или иной темы. Хотите получить личный совет (а вы этого хотите!) – попросите кого-либо из участников пообщаться с вами отдельно, вне форума, с помощью электронной почты.

Совет 2. Осваиваем телефон. Как только «набьете руку» в Интернете, переходите к телефонным разговорам. Вспомните, что вы давно хотели сделать и какая информация вам нужна для этого. Допустим, вы давно хотели сдать пальто в химчистку: значит, звоните в несколько организаций, узнаете, сколько это будет стоить и как долго они это выполняют, насколько повысится стоимость, если вы хотите забрать пальто быстрее. Теперь спрашиваете их график работы, адрес и просите объяснить вам, как их найти. Теперь то же самое с визитом к стоматологу, который вы откладываете уже полгода. Звоните каждый день, постепенно увеличивая число компаний и вопросов!

Совет 3. Переходим к практике и контакту реальному. Для этого просто как можно чаще обращайтесь к незнакомым людям с просьбой: узнавайте, на каком транспорте вы можете доехать до нужной вам остановки, как пройти на определенную улицу, где находится то или иное учреждение.В магазинах соглашайтесь на предложение продавца-консультанта помочь вам или сами проявляйте инициативу. Ищите такие поводы самостоятельно, это разовьет ваше воображение и снимет лишнее напряжение при знакомстве с новыми людьми.

Совет 4. Расширяйте свой кругозор. Чтобы быть уверенным в том, что вы сможете поддержать разговор, не отставайте от жизни. Если вы любите смотреть телевизор, возьмите себе за правило быть в курсе новостей. Если вы – поклонник Интернета, помимо новостей, знакомьтесь с новинками кино, музыки, книг. Интересуйтесь и другими вещами. Конечно, предугадать все возможные темы для общения невозможно, как и глубоко разбираться во всем, но ничто не мешает вам жить «в ногу» со временем.

Совет 5. Учитесь формулировать свои мысли и иметь собственное мнение. Знакомясь, например, с киноновинками, читайте и отзывы о них, берите на заметку интересные мысли (но ни в коем случае не выдавайте их за свои!), учитесь составлять собственное мнение. Потренируйтесь на близких, при разговоре с которыми вы чувствуете себя расслабленно, расскажите им о посмотренном фильме: что понравилось/не понравилось и почему; как вам главные герои и актеры, их исполнившие; чем поразил сюжет; станете ли вы смотреть другие работы этого кинорежиссера и так далее.

Совет 6. Не знать что-то – не страшно. Если вдруг зашел разговор на тему, в которой вы абсолютный «ноль», не бойтесь в этом признаться. Наоборот, сделайте людям приятное, задавайте вопросы, просите их что-то объяснить или пояснить, это даст им возможность почувствовать свою значимость, а это дополнительный плюс к вашим достоинствам. Если же они попытаются высмеять вас фразами типа «надо же хоть иногда смотреть новости!» или «ты в своем репертуаре, все сейчас только об этом и говорят!», посмейтесь вместе с ними и сошлитесь на занятость, но все равно попросите ввести вас в курс дела!

Совет 7. Без хобби не обойтись. Как известно, ничто так не сближает людей, как общее дело, поэтому следующим шагом должен стать выбор занятия по душе, которому вы с удовольствием посвятите все свое свободное время. Это может быть банальное коллекционирования магнитиков на холодильник. Но лучше усложнить себе задачу и выбрать более «коммуникативное» увлечение. Им могут стать танцы, фитнес, изучение иностранного языка или психологии, фотография или рисование. Теперь освойте самостоятельно некоторые азы, чтобы почувствовать, что это действительно ваше и вперед – записываться на курсы!

Совет 8. Ищем возможность познакомиться с новыми людьми.Кстати, курсы могут быть прекрасным началом. А можно выбрать и другие варианты. Почему бы вам почаще не ходить в гости к имеющимся друзьям, отмечать вместе с ними праздники или выбираться куда-то отдыхать! А где же тогда новые знакомства? Везде. Если вас пригласили в компанию, где вы знаете только свою подругу (друга), все остальные – прекрасный шанс отточить свое мастерство! Ну а, например, в клубе, куда вы отправитесь вдвоем, таких возможностей еще больше, главное – не проморгать. Помните, что даже если вы ни с кем не познакомитесь, для вас такой «выход в свет» тоже неплохая тренировка научиться комфортно и свободно чувствовать себя в окружении незнакомцев.

Совет 9. Все мы люди, и ничто человеческое нам не чуждо. Не стоит бояться и переживать из-за того, что вы можете ошибиться, сказать или сделать что-то не так. Такой страх - это последствия завышенных требований к себе и при этом высокой самокритичности. Во-первых, с каждым может случиться что угодно, а, во-вторых, постоянно думая о неудачах, вы, словно магнитом, притягиваете их к себе. Это говорит о том, что вы слишком «громко» думаете или просто программируете себя на такое поведение или на неудачу. На самом деле вам просто нужно расслабиться и не забывать дышать полной грудью!

Для вас жизненным кредо должна стать поговорка «себя не похвалишь – никто не повалит!». Постоянно хвалите себя даже за малейшие успехи, повышайте свою самооценку! Заведите себе журнал или дневник, куда будете записывать все ваши достижения. Еще лучше завести блог: пусть люди с похожими проблемами читают, вдохновляются и комментируют ваше поведение. Вот вам и полезная обратная связь!

Совет 10. Консультация психолога. Не бойтесь обратиться за помощью к специалисту. Он поможет вам разобраться с вашей проблемой, может быть, даже посоветует посетить групповые психотерапевтические занятия или порекомендует отличный треннинг, который поможет вам сформировать навыки общения.

Главное для вас – не зацикливаться на проблеме, не заниматься самокопанием, а начать действовать. С каждым шагом преодолевать свои переживания и сомнения будет гораздо легче, потому что теперь вы знаете, что делаете все, чтобы решить свою проблему и преодолеть страх общения!
Педагог-психолог

Подкуйко Светлана Анатольевна

Молодежь. Наука. Карьера
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     26.11.2015г. в колледже прошел завершающий этап общеколледжной профориентационной работы со студентами выпускных групп. В этот день на встречу со студентами приехали представители высших учебных заведений, с которыми колледж поддерживает тесные партнерские отношения. Наш колледж заключил договор сотрудничества с 8 высшими учебными заведениями. Среди них: ФГОУ ВПО Оренбургский государственный университет Кумертауский филиал, ФГОУ ВПО Российский экономический университет им. Плеханова (бывший Российский торгово-экономический университет), ФГОУ ВПО Башкирский государственный аграрный университет.  Договор с последними двумя университетами предусматривает существенные скидки от годовой стоимости обучения студентам нашего колледжа в случае поступления в платные группы университета. 
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      На этой встрече разговор шел о возможностях выпускников колледжей\техникумов поступить в высшие учебные заведения. Высшие учебные заведения принимают абитуриентов по результатам ЕГЭ. У выпускников средних профессиональных учебных заведений есть 2 возможности продолжать получать образование по специальности на высшем уровне: 1) по результатам ЕГЭ; 2) по результатам сдачи внутреннего университетского тестирования.  Процедуру сдачи ЕГЭ нашим студентам объяснила ведущий специалист отдела образования администрации г.Стерлитамак Каримова Светлана Рифовна. Заведующий отделом довузовской подготовки, ответственный секретарь приемной комиссии ФГОУ ВПО Башкирский государственный университет Боголюк Светлана Сергеевна сначала познакомила наших студентов с университетом, показав видеофильм, затем рассказала более подробно о профильных факультетах и возможностях поступления в университет. Мальцева Татьяна Николаевна, заместитель заведующего кафедрой экономики, финансов и [image: image10.jpg]


банковского дела ФГОУ ВПО Российского экономического университета им. Плеханова Уфимский филиал, так же подробно рассказала о направлениях подготовки специалистов в своем университете. Представители Башкирского государственного университета Стерлитамакский филиал Тарарухина Наталья Николаевна, доцент кафедры алгебры, геометрии и методики обучения математике, старший преподаватель кафедры технологии и ОТД Исачкин Олег Александрович, старший преподаватель кафедры бухгалтерского учета и аудита Лилия Рашитовна Хабибуллина рассказали о специальностях университета, которые является для наших студентов профильными. 
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Московкина Лариса Александровна, заместитель директора по безопасности и ответственный секретарь приемной комиссии ФГОУ ВПО  Оренбургский государственный университет Кумертауский филиал, являясь юристом по первому образованию, долгие годы проработав в приемной комиссии университета, дала практические советы выпускникам колледжа. Все гости предложили студентам свои рекламные буклеты, пожелали нашим ребятам успешно освоить базовые знания по профессии и получить диплом специалиста, а потом, не откладывая в долгий ящик, пока знания, полученные в колледже, еще свежие, поступать в высшие учебные заведения.

Руководитель Центра профориентации и

содействия трудоустройству выпускников

зав. по маркетингу Ф.М. Ахтямова
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Познавательные экскурсии.
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Если бы нас спросили, что такое музей, то мы бы ответили, что это место, где можно встретиться с прошлым. В музее хранится то, что было задолго до нашего появления, то, что осталось от былых времен и в наше время имеет большую историческую и культурную ценность. Поэтому перед экскурсией в музей возникает ощущение предстоящей встречи с чем-то необычным и особенным. 

Это ощущение нас не покидало всю экскурсию в музей камня имени Ивана Скуина. Особенность музея в том, что он посвящен конкретному геологическому объекту, а именно раннепермскому ископаемому рифу Шахтау. В музее помещена коллекция, которая показывает всё многообразие рифа, образовавшегося в пермском периоде в Палеоуральском океане. У нас была уникальная возможность ознакомиться с экспонатами коллекции остатков древних организмов и горных пород, собранных участковым геологом карьера Шахтау Иваном Скуиным в 1985-2013 годы. Посещение музея и экскурсии бесплатны, так как все расходы по содержанию, развитию и продвижению музея несёт ОАО «Башкирская содовая компания» совместно с АО «Сырьевая компания». 
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Вторая экскурсия была на цементное производство завода немецкой компании HeidelbergCement. Заводы данной  компании расположены в 40 странах. Для нас провели очень интересную экскурсию по цехам, рассказали и показали все стадии производства цемента. Нашим экскурсоводом был мужчина, которого мы просто завалили вопросами, ведь нам интересно было все, что связано с процессом превращения щебня в цемент. Затем в конференц-зале был разговор с руководителем отдела по управлению персоналом Захаровой И. Нам рассказали, что самое главное на таких предприятиях - это техническая безопасность. Мы узнали, насколько это серьезная и важная работа. Также мы узнали, что на заводе ценят каждого сотрудника, а их около 500 человек. Любой  из них имеет возможность карьерного роста.  Для работы на этом предприятии  нужно владеть  английским языком, в общем, нам есть к чему стремиться! Далее мы посмотрели фильм, связанный с деятельностью компании  HeidelbergCement в России.

Эти экскурсии дали нам очень важное понимание того, что везде надо ответственно относиться к своей работе. А нам, студентам, надо получать как можно больше знаний, чтобы в дальнейшем быть профессионалом своего дела.

профорг группы С-22к

Наставшева Екатерина

                Что год пришедший нам готовит?
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Каждый из нас испытывает такое чувство, когда непонятно как это всё может быть, особенно когда это касается быстрого течения времени. Вроде только что было 1 сентября, а тут уже и 1 января и 7 января и каникулы пролетели… Что же я этим хочу сказать? Да то, что время быстротечно, но всегда стоит обернуться назад и подумать: а правильно ли было то, что было, а может что-то изменить, чтобы было лучше, всё ли я делаю так и т.д.
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Сегодня мне хочется вспомнить о том, как мы проводили своё свободное от учёбы время в колледже, какие мероприятия были, как активно в них участвовали, как работал наш студенческий профсоюз и актив. И, конечно, хочется узнать ваше мнение, уважаемые студенты. Очень ждём Вас с вашими предложениями, замечаниями в 46 кабинете (хотя бы записку анонимную под дверь положите) или на сайте поделитесь. 

Итак, подведём итоги прошедших в 1 семестре мероприятий. 

[image: image20.png]


Сентябрь - самый первый месяц учёбы открыли волонтёры небольшой акцией «С днём знаний!», поздравили листовками с пожеланиями и сфотографировали всех пришедших утром в колледж, также провели праздничный  радиовыпуск. Затем профком и студенческий актив провели общеколледжный классный час для первокурсников и студентов, пришедших на пополнение под названием «Студенческий профком, актив и  их работа», на котором ребята и председатели профкома и актива рассказали о работе, клубах по интересам и секциях, о том, чем занимаются студенты в них, показали несколько номеров художественной самодеятельности и пригласили всех пополнить ряды активных студентов. Также была дана информация о профсоюзных взносах, их размере и на что они расходуются. А также всех пригласили на «Посвящение в студенты», которое активисты постарались сделать незабываемым мероприятием для пришедших новичков. Видеоролик, сценарий, конкурсы, дискотека были подготовлены на «отлично», да и «посвящаемые» не подвели: были очень активны и веселы. Молодцы! 

Сентябрь сменил второй месяц учебы – октябрь, который сразу же 1 октября не дал возможности активистам засидеться. 1 октября был дан концерт к «Дню пожилого человека» для всех наших пенсионеров хороший подарок. 3 октября все активисты постарались порадовать педагогов с «Днём Учителя». А уже 7 октября свои двери распахнул «Фестиваль талантов»,  его продолжила «Ярмарка народно-прикладного творчества студентов», а потом состоялся «Парад ПОБЕДИТЕЛЕЙ» и весёлая дискотека. Так мы провели «Неделю РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН», которая открыла нам наших студентов с творческой стороны и позволила нам увидеть таланты. 
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Далее был объявлен конкурс «Студент года», финал которого был проведён уже в ноябре. Звание «Студент года» отстаивали 8 претендентов, хотя поначалу было гораздо больше заявивших о себе человек. Это, конечно, расстроило организаторов, но зато позволило профкому сэкономить денежные средства, все получили ценные призы, особенно, если рассматривать наши профсоюзные взносы, которые составляют 134 рубля в год! И тут же в «Международный день студентов» была проведена дискотека. Параллельно в ноябре прошли 2 творческих конкурса: рисунков и плакатов «Мы против наркотиков» и «Колледж против коррупции». Декабрь оказался самым трудным месяцем для активистов, хотя ожидался наоборот довольно спокойным. 8 декабря состоялся городской конкурс «Студент года - 2015», который стал для нас и наших болельщиков настоящим испытанием и в плане подготовки и в плане получения результатов. Кто был на конкурсе - видел всё, кто не был, думаю не много, но всё-таки что-то потерял. Потому что такую бурю эмоций, как со стороны участников, так и со стороны болельщиков просто словами не передать ни одному поэту, ни писателю, ни, тем более, мне. А так хочется это сделать. Поэтому, дорогие ребята, даже если Вы, такие современные, разносторонние люди, не принимаете участие в постановке программы, то хотя бы придите посмотреть, что сделали и что могут показать на сцене ваши же товарищи, простые студенты нашего колледжа. Окунитесь в обстановку сопереживания «За своих! За наших!» Вы не пожалеете! И, конечно, мы очень гордимся результатом: ГРАН-ПРИ! Ещё и ещё раз поздравляю всю творческую команду во главе с Ткачёвым Дмитрием за такую супер-победу!!!!
Не успели, как говорится, отойти от конкурса (правда собрались на следующий день, посмотрели видео всего конкурса, обсудили свои ошибки, попили чай, посмеялись от души) как пора готовиться к следующему мероприятию «Здравствуй праздник, Новый год!». А начинается он у нас рано, потому что третья декада декабря у всех самая ответственная пора - «СЕССИЯ». Вечер проводился 19 декабря. Да! Кто-то пришёл просто повеселиться, а вот активистам не до этого, так как им надо программу придумать, подготовить и провести достойно. А для этого необходимы: ум, фантазия, выдержка, терпенье и труд, труд, труд! Уважаемые мои, дорогие активисты! Вы даже не представляете себе, как мы вами гордимся, и как трудно нам расставаться с вами, такими «звёздочками», когда ВЫ заканчиваете [image: image24.jpg]


учебное заведение. И, хотя на смену приходят всегда новые, но по-своему другие активисты, каждый из Вас остаётся в душе, в воспоминаниях, в сердце. Благодарю Вас за тот бесценный труд и частички ваших сердец, которые навсегда стены колледжа оставят в себе. Большое Вам человеческое спасибо! 
Сам новогодний вечер был наполнен огромным количеством сюрпризов, писать о которых можно бесконечно, и, я уверена, бессмысленно, потому что это надо видеть, а не пытаться рассказать. Огромное спасибо всем, кто принял участие в подготовке новогодней программы: профсоюзному и студенческому активу, в который входят кружковцы, волонтёры и просто активные студенты. А ещё те же самые активисты дали благотворительные предновогодние концерты в ТЦ «Арбат» и в «Доме ветеранов». Подарки к новому году пожилым были приобретены на студенческие взносы. Низкий Вам поклон!
Был организован коллективный поход в театр на спектакль «Примадонна». Я уверена, что после просмотра никто не остался равнодушным.

Проводились заседания профсоюзного актива, профоргов групп, профсоюзная отчётно-выборная конференция, которые требуют не меньшей подготовки, чем любое другое мероприятия.

Отдельно благодарим волонтёрский отряд нашего колледжа «Дельфины» за тот вклад, что сделали ребята – волонтёры. Они приняли активное участие в городских мероприятиях, на которые приглашал их отдел по молодёжной политике городского округа г.Стерлитамак, старались активно проявлять себя и в колледжных мероприятиях. Спасибо! Уверена, у вас ещё много разных мероприятий впереди.

Начался второй учебный семестр, творческая внеклассная жизнь тоже не остаётся в стороне. И что же ожидает нас впереди?

Итак, кратко о предстоящих мероприятиях (даты примерные): 

2 февраля конкурс патриотической песни «Песни, опаленные войной»;

8-13февраля «Почта Дружбы», дискотека к «Дню Влюблённых»;
5-7 марта концерты в колледже и в доме ветеранов к 8 марта;
1-4 марта конкурс «Мисс колледжа», вечер «День Защитника Отечества и Международный женский день»;

1 апреля «Вечер юмора», дискотека;

начало апреля «Весенний бал» (подготовка с 1 февраля);

5-6 мая концерт, посвященный «Дню Победы»;

30-31 мая «Парад Победителей» - итоговое мероприятие, дискотека.
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Это только основные мероприятия с предварительными датами. Вся дополнительная информация будет дана на классных часах, собраниях профоргов, размещена на стендах и в контакте.

Надеюсь на ваше активное участие, неоценимую помощь, на ваше благородство. Творческих удач и лёгкой учёбы в наступившем году!
Председатель студенческого профкома

Валентина Ивановна Зорина
Мы вас любим!
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Мы группа СЖ-33, хотим поздравить нашего любимого, многоуважаемого, всегда нас поддерживающего, нашего  куратора Елену Ивановну Митракову, которая стала нам второй мамой, с этим волшебным праздником Новым Годом, и хотим сказать, что мы Вас очень любим, уважаем, ценим и гордимся вами!

Душою красивы и очень добры,

Талантом сильны вы и сердцем щедры

Все ваши идеи ,мечты о прекрасном,

Уроки ,затеи не будут напрасны!

Вы  к нам дорогу сумели найти ,

Пусть ждут вас успехи на этом пути!

Группа СЖ-13  
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Вот так, как говориться: «Лучше поздно, чем никогда» поздравили студенты своего куратора! Мы тоже присоединяемся к поздравлениям и ещё раз хотим поздравить всех и педагогов и студентов, всех, кто работает в колледже и ваши семьи с наступившим новым годом! Пусть он будет насыщен приятными сюрпризами и здоровьем! А мы хотим поздравить всех уже с наступающим праздником: Татьяниным днём - Всероссийским днём студентов!

Была земля белым-бела, мела метель, Татьянин день, Татьянин день. А для меня цвела весна, звенел апрель, Татьянин день, Татьянин день, Татьянин день. 
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Наверное, отыскать в России студента, не знающего о существовании Дня студента и не отмечающего этот праздник 25 января. Указ президента России № 76 от 25 января 2005 года «О Дне российского студенчества» официально утвердил «профессиональный» праздник российских студентов. Так случилось, что именно в Татьянин день, который по новому стилю отмечается 25 января, в 1755 году императрица Елизавета Петровна подписала указ «Об учреждении Московского университета», и Татьянин день стал официальным университетским днем, в те времена он назывался Днем основания Московского университета. С тех пор Святая Татиана считается покровительницей студентов. Кстати, само древнее имя «Татиана» в переводе с греческого означает «устроительница». 
Сначала этот праздник отмечался только в Москве и отмечался очень пышно. По воспоминаниям очевидцев, ежегодное празднование Татьяниного дня было для Москвы настоящим событием. Оно состояло из двух частей: непродолжительной официальной церемонии в здании Московского университета и шумного народного гуляния, участие в котором принимала почти вся столица. В 18 - первой половине 19 века университетским, а потому и студенческим, праздником стали торжественные акты в ознаменование окончания учебного года, на них присутствовали многочисленные гости, раздавались награды, произносились речи. В то же время официальным университетским днем, отмечаемым молебном в университетской церкви, было 25 января. Но его называли не Татьяниным днем, а Днем основания Московского университета. 25 января считается Днем основания Московского [image: image29.jpg](=
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университета (Фото). 
Затем последовал Указ Николая I, в котором он распорядился праздновать не День открытия университета, а подписание акта о его учреждении. Так волей монарха появился студенческий праздник — День студентов. К тому же, с него начинались студенческие каникулы, и именно это событие студенческое братство всегда отмечало весело и шумно. Празднование «профессионального» дня студентов имело традиции и ритуал — устраивались торжественные акты с раздачей наград и речами. Несмотря на то, что история праздника своими корнями уходит в далекое прошлое, традиции сохранились и по сей день. Студенты как устраивали широкие гуляния более ста лет назад, так и в 21 веке предпочитают отмечать свой праздник шумно и весело. Кстати, в этот день квартальные даже чрезвычайно нетрезвых студентов не трогали. А если и приближались, то козыряли и осведомлялись: «Не нуждается ли господин студент в помощи?». Впрочем, как известно, студент никогда не упустит шанс отдохнуть от учебы, — согласно народной мудрости, от бесконечного торжества его отвлекает лишь «горячее» сессионное время.
Дорогие друзья! 
Поздравляем Вас с наступающим праздником! 

Пусть он будет ярким, насыщенным достойным!
Живите полной жизнью, здоровой, уверенной, счастливой!
Будьте богаты во всех отношениях: душой, друзьями, делами, мечтами, деньгами!
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